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Учебный план организованной образовательной деятельности (ООД) 

МКДОУ Кочневский детский сад,  

реализующего основную образовательную программу дошкольного 

образования  

 

Базовая часть 

(обязательная часть программы) 

Периодичность (количество раз) 

Образовательна

я область 

Вид 

образовательной 

деятельности 

3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 3 4 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Ознакомление с 

миром природы 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Ознакомление с 

социальным 

миром 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 1 2 2 

Художественная 

литература 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 1 раз в 

2недел

и 

1 раз в 

2недел

и 

1 раз в 

2недел

и 

1 раз в 

2недел

и 

Аппликация 1 раз в 

2недел

и 

1 раз в 

2недел

и 

1 раз в 

2недел

и 

1 раз в 

2недел

и 

Рисование 1 1 2 2 

Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 

Периодичность в неделю 10 10 13 14 
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Периодичность в месяц 40 40 52 56 

Продолжительность ООД (минут) 15 20 25 30 

Максимально допустимый объем 

недельной образовательной 

нагрузки по СанПиН (часов) 

2ч 

45 мин 

4 ч  

00 мин 

5 ч 

50 мин 

10 ч  

00 мин 

 


